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一、课程信息 
1.课程信息 

课程名称 土力学与地基基础 课程编码 02080402 

课程性质 专业核心课 课程类型 B 

学分 5 总课时 78 

考核形式 考试 开设学期 3 

前导课程 地质学基础、工程力学 后续课程 
岩土工程勘察、桩基施工与

地基处理、锚固技术 

二、课程性质和功能定位 

1.课程的性质 

《土力学与地基基础》是自然资源学院岩土工程技术专业的一门专业核心课

程。 

2.课程的功能定位 

通过课程的学习，使学生掌握土力学的基本知识、基本理论和基本试验方法。

并通过土工实训环节进行基本的技能训练，掌握土工试验的基本工作程序、方法

和步骤，具备土工试验员等岗位工作能力，养成实事求是、科学严谨的工作态度，

以及艰苦笃行的职业道德，和良好的安全生产意识，为未来后续课程的学习打下

坚实基础。  

三、课程目标与内容 

1.课程总目标 

通过课程的学习，使学生掌握土力学的基本知识、基本理论和基本试验方法。

能够进行土工试验的基本工作，养成实事求是、科学严谨的工作态度，以及艰苦

笃行、甘于奉献的职业道德，和良好的安全生产意识。 

2. 课程具体目标及内容 
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序号 
课程内容 教学目标 教学 

载体 
课时 

教学 

手段 

教学 

方法 项目序号 项目名称 知识目标 能力目标 素质目标 

1 项目一 土的物理性质与工程分类 

了解土的成因和组

成，熟悉土的结构

与构造，掌握土的

基本指标和导出指

标的换算，掌握土

的状态指标和密实

度划分。 

具备现场鉴别岩土

的能力，具备描述

各种不同的土的能

力。 

严谨、科学 
课件、教

材、录像 
8 

多媒体、

试验室 

演示法

讲解法 

项目引

导法 

2 项目二 土中应力计算 

了解土中自重应力

的含义，理解土中

自重应力分布规

律，掌握自重应力

计算方法，了解土

中附加应力的含

义，理解土中附加

应力分布规律，掌

握土中任一点附加

应力计算方法， 

具备一定的计算能

力和计算器运用能

力 

严谨、科学、认真 
课件、板

书 
18 多媒体 

演示法、

案例法、

讲解法 

3 项目三 土的压缩性与地基沉降计算 

掌握压缩试验的方

法和试验结果的处

理方法、掌握分层

总和法和规范法计

算地基沉降，了解

一维固结理论。 

具备土的压缩试验

能力，具备计算能

力 

耐心、严谨、认真 
课件、录

像 
22 

多媒体、

现场教

学 

演示法、

观摩法、

讲解法 
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4 项目四 
土的抗剪强度与地基承载力

确定 

了解土的抗剪强度

的含义，掌握抗剪

强度测试方法，掌

握地基承载力确定

方法 

具备直剪试验能

力，了解三轴试验，

无侧限抗压强度试

验和十字板剪切试

验。具备数理统计

能力和线性回归计

算能力。 

认真 课件 6 多媒体 

案例教

学、演示

法、讲解

法、任务

驱动法 

5 项目五 
土压力计算及边坡稳定性分

析 

了解土压力类型和

挡土墙的型式，理

解郎肯主动土压力

理论，掌握郎肯主

动土压力计算方法

和被动土压力计算

方法；掌握库仑土

压力理论和土压力

计算方法。 

具备边坡受力分析

能力，不同条件下

边坡稳定性计算能

力，具备岩土软件

计算能力 

耐心、科学、严谨 课件 12 

多媒体、

专业软

件机房 

演示法、

实操训

练法、项

目驱动

法 

6 项目六 天然地基上的浅基础 

了解浅基础的分

类，以及浅基础设

计程序，掌握地基

承载力深度宽度修

正计算、基础尺寸

设计、厚度设计、

配筋设计和沉降量

计算方法。 

具备浅基础设计能

力 
耐心、认真 课件 12 多媒体 

案例教

学、项目

驱动法 

合  计 78   



  、 

14 

 

 

 



 

 

四、课程实施要求 

1.教学团队 

（1）课程负责人 

《土力学与地基基础》课程负责人应具备较为全面的土力学基础知识和丰

富的岩土工程现场实践经验，并熟悉专业软件的操作和应用，熟悉高职教育规

律，在岩土工程技术领域具有一定影响力，具有高级职称的“双师”素质教师。 

（2）课程团队结构与规模 

《土力学与地基基础》教学团队由专、兼职教师组成，课程教学团队现有

专任教师 12人，其中高级职称 8人，占 67%，双师型教师 9人，占 77%，年龄

在 45岁以下教师 11 人，占 92%。实训教师 3 人，其中技师 2人。专任教师中

5人为硕士研究生学历，占 42%。现场专家 7人，全部具副高以上职称。 

（3）教师专业背景与能力要求 

专任教师：地质与岩土工程类专业硕士及以上学历毕业，从事岩土工程的

设计与教学工作三年以上，有中级以上技术职称，掌握高职教育规律，有一定

的教学经验与教学方法。 

兼职教师：地质与岩土工程类专业本科毕业，从事岩土工程设计生产实际

工作三年以上或五年以上高职教学经历，有较好的语言表达能力和实际能手能

力。 

2.教学设施 

建成了包括土工试验实训室、力学试验实训室、软件实训室、岩土工程设

计计算实训室等 11 个专业实训室在内的集教学操作于一体具有真实（或仿真）

职业氛围、设备先进的一体化实训室，能满足实践教学的需要。 

3.教学资源 

（1）教材 



 

 

教材采用“十三五”职业教育国家规划教材，经全国职业教育教材审定委

员会审定，清华大学出版社出版的《土力学与地基基础》(曾庆军主编）。 

（2）参考教材 

国家规范《土工试验操作规程》作为实训教材。 

（3）课程教学资源 

通过企业参与、学校教学信息化部门支持，从辅助教师教学、提供学生学

习资源、进行教学互动等几个层面进行研究，开发建设一个共享型、教学互动

的专业教学资源库。包括专业教学目标与标准、课程体系、教学内容、实验、

实习、实训、考核内容与标准、教学指导、学习评价方案等。 

成立专业教师组成专业课件组，依托学院信息中心，逐步完成《土力学与

地基基础》专业主干课程的课件建设。实现理论课 60％以上的课时采用多媒

体课件教学，充分发挥多媒体教学的可视、直观、互动性强的特点。 

充分利用在线精品课程《土力学与地基基础》资源，通过累积扩展性资料

来完善现有课件，按照精品课程的要求，组织材料，改进课件，从而强化课程

教学效果，力争将《土力学与地基基础》建设成金课程。 

五、课程评价方法 

1.评价方式 

综合项目考核成绩、学习过程成绩、综合测试成绩三项，按 20%、20%、60%

整合而成。 

项目 评价内容 权重 总比例 总评 

项目考核 

 

 

项目一：土的三项基本指标测试 10% 

20% 100% 项目二：筛分析实验 10% 

项目三：液限塑限联合测定法试验 10% 

项目四：常规固结试验 10% 



 

 

项目五：直接剪切试验及数据处理 10% 

项目六：数理统计法处理土工试验数据 10% 

学习过程 
出勤情况 50% 

20% 
作业情况 50% 

综合测试 综合知识考核 100% 60% 

2.考核内容 

（1）项目考核标准（列表说明） 

项目考核名称 

赋分 

总评 操作程序规范性占

20 % 

成果完成情况占

20% 

数据真实客观占

60 % 

项目一：土的三

项基本指标测试 
   100% 

项目二：筛分析

实验 
   100% 

项目三：液限塑

限联合测定法试

验 

   100% 

项目四：常规固

结试验 
   100% 

项目五：直接剪

切试验及数据处

理 

   100% 

项目六：数理统

计法处理土工试

验数据 

   100% 

（2）学习过程成绩考核标准 

考核内容 

总评 

出勤情况 50% 作业情况 50% 

  100% 



 

 

（3）综合测试考核标准 

考核内容 权重% 总分 

土的物理性质与工程分类知识点 30% 

100% 

土中应力计算知识点 10% 

土的压缩性与地基沉降计算知识点 30% 

土的抗剪强度与承载力知识点 10% 

土压力计算知识点 20% 

3.评分等级 

评分等级以百分制为标准。 

六、质量诊断与改进方法 

《土力学与地基基础》课程标准、PPT、动画、试题库、实训指导书均经

过多轮修订和完善，已日趋成熟。随着实训条件的逐步改善，可以实施的实训

项目也在逐渐增加，实训内容也逐渐多样化和丰富化，学生对课程的学习也逐

渐由被动学习变为积极主动，学习效果也越来越好。 

根据企业专家评价调查结果和学生参加技能竞赛的成绩来看，《土力学与

地基基础》课程的实施情况良好，业界反映良好。 

未来改进方向主要还在于实训条件进一步完善和实训课时的增加上面存

在一定难度，很多时候要依靠学生自习自修的方式来进行必要的补充。 

 


