健康检查须知

体检是通过一系列检测，发现和提示所有被检人员自己目前的身体状况，达到预防为主，小病早治，及时发现及时治疗的目的，从而提高我们每个人的生活质量。

为了使我们每个人的体检更加具有准确性和可靠性，每个被检测的人员需做好以下准备工作：

1、请您领表后对好您的化验单及健康检查表的名字、检查的项目等。

2、检查前三天不要进食太油腻、辛辣的食物，不要进食太多的甜食。

3、检查前三天不要抽烟、不要喝酒，注意休息，不能熬夜，要保证充足的睡眠。

4、体检前禁食12小时（包括食物、水、饮料等），早晨空腹状态下先抽血。检查各项。

5、抽血后请屈肘用棉签按压针眼三分钟，松紧适度且不要揉，不要把棉签拿起来看，以免造成皮下淤血。

6、腹部B超检查(肝、胆、脾、胰、双肾)前不要进食，男性前列腺B超，女性子宫及双侧附件B超要多饮水，使膀胱充盈。

7、做X光检测时，被检测人员胸背部不能佩戴金属制品。（包括金属制品的胸罩）

8、高血压病人体检时，清晨需服药者，可少量饮水，照常服用。餐后2h血糖请抽血前不要服药。

9、 在检测心脏及血压时需休息10—15分钟后方可检测，有服用降压药者，需即时告知医生，以免出现误诊。

10、被检人员在叙述病史时要全面系统，不要有遗漏。

11、每个被检测人员要认真对待每一项体检，因为检测的结果是每一个被检测人员的健康档案。

12、体检人员应与医护人员密切配合，服从安排，穿插进行。体检项目做完后请将体检表交指定部门，不得将表带走。

13、体检时须携带身份证。
如发现有问题，我们会及时建议您进一步检查、治疗。

感谢您在体检中予以的合作,如有不明白或需要咨询的问题请致电我们,我们将十分乐意您服务.

崇旨：愿您的身体因我们的服务而变得更加健康，服务第一，关爱生命，关爱健康。  

理念：全方位、全程实施个性化健康管理，帮助人们科学合理的投资健康。获得最大效益的健康产品——最佳生命质量。
湖南省地矿医院体检中心
电话：0731-85591556

